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INTITULE DE LA FORMATION :

Coopération & Créativité : Intelligence collective et Life Art Process

PROBLEMATIQUE ET CONTEXTE

Nous vivons une époque formidable ! Le collectif est questionné a tous les étages. Au sein de
I’entreprise, de I'administration, des lieux de vie, des espaces de partage de communs ou encore
du monde associatif, le faire ensemble est revisité, réinventé pour tendre vers une collaboration
joyeuse et efficace ; la coopération.

Ces changements, ces tentatives spontanées de regroupement d’humain arrivent avec leurs lots de
difficultés, de peurs, de doutes, d’échecs.

Pour garder le cap de la coopération pourquoi ne pas s’inspirer du vivant ? Ce vivant qui nous
contient et nous dépasse a la fois, ce vivant qui dans ses modes d’interactions privilégie, de loin, la
coopération

MODALITES

e Nom du formateur : Jérémy LAFONT

e Présentation du formateur :

Jérémy Lafont, formateur et facilitateur de lintelligence collective au sein de la CAE
Mosaique. Infirmier de formation, spécialisé dans I'éducation thérapeutique et la formation
a l'utilisation d’appareillages médicaux. Formé et certifié Facilitateur de I'intelligence
collective.

Fort de son expérience dans le domaine sanitaire et de ses entreprises collectives autour du
« vivre ensemble », Jérémy accompagne aujourd’hui les individus et les collectifs dans des
changements intérieurs et organisationnels. Son approche s’inscrit dans un cadre de
référence systémique autour de la stratégie résolutive, de méthodes telles que I'Elément
Humain ou encore la gouvernance partagée.

e Contact pour information et inscription :
Mail : j.lafont@proton.me

e Lieu: en présentiel dans un lieu qui sera défini avec le ou les demandeurs.
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e Durée de la formation : 24h, répartie en 3 ou 4 journées consécutives

e Dates de la formation : A définir.

e Nombre de participants : de 6 a 15 personnes.

o Dates d’ouverture et cloture des inscriptions : En concertation avec le ou les demandeurs.

e Tarifs : En concertation avec le ou les demandeurs.

PuUBLIC VISE

Pré-requis : La formation s’adresse a toutes les personnes souhaitant expérimenter en groupe, les
conditions d’émergence de la coopération.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

A l'issue de cette formation les participant.es seront capables de :

e Définir et tenir un cadre sécurisant au sein d’un collectif.

e Donner du feedback avec I'approche de la communication non violente.
e Faciliter des rituels d’intelligence collective

e Adapter des processus de prise en décision en fonction du contexte.

e Développer une flexibilité relationnelle par la pratique de I'ouverture a l'autre, issue de la
méthode de I'Elément Humain.

PRINCIPAUX CONTENUS PEDAGOGIQUES ET METHODES MOBILISEES

Les apprentissages sont amenés via I'expérimentation, le partage de pair a pair et complétés par
des apports théoriques descendants proposés en fonction de ce qui se vit dans le groupe. Avec le
Life Art Process R le tissage entre le dessin, |'écriture et le mouvement vient nous raconter
quelque chose de nos histoires de vie. Le passage par la création ancre les apprentissages dans un
champ dépassant celui de l'intellect. Les apports techniques seront expérimentés au moins une
fois par chaque participant. Chaque apport théorique sera vécu au sein du groupe.
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MODALITES D’EVALUATION :

En amont, un entretien téléphonique est réalisé afin de relever les attentes et les besoins
spécifiques de chaque participant.

Quotidiennement les participants évaluent leurs apprentissages en groupe, sur des temps de
restitutions.

En fin de formation un questionnaire de satisfaction est proposé aux stagiaires.

ACCESSIBILITE

Mosaform attache une vigilance toute particuliére a ce que ses formations soient accessibles a
tous. C’est pourquoi, nous proposons un entretien aux personnes en situation de handicap afin de
prendre en compte les spécificités de chacun et de déterminer les éventuels aménagements et dis-
positions a mettre en place. L’intervenant-e et la référente Handicap sont a disposition dans ce sens
tout au long de la formation.
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